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Este nuevo libro de Isabella Cosse,
resultado de su Tesis de Doctorado, aborda las
transformaciones que se dieron en la larga
década de los sesenta en las relaciones de
pareja, la maternidad y la paternidad en
Argentina. Si bien el texto se centra
fundamentalmente en los sectores medios
urbanos, la hipotesis de la autora vincula estas
transformaciones con una  modalidad
universalizadora de la normatividad familiar,
\ donde un modelo de domesticidad se asocia
‘ con la posibilidad de movilidad social de
5 quienes lo compartian. En este sentido,
l\ aquellas pautas familiares y su cambio
1

interpelarian a todos los sectores sociales. En

sus palabras: “...el epicentro esta definido

: por el modelo de domesticidad que se

3 articulo con la identidad de la clase media en

’ ascenso, especialmente la de Buenos Aires,

pero que la trasciende, porque -como

explicaremos- quedo asociado con la

movilidad social y naturalizado como un

estandar universal” (p. 15). Este texto es una

valiosa contribucion al reciente espacio de

saberes sobre la familia desde una perspectiva

| it = de género que pone su centro gravitatorio en
el analisis de las desigualdades entre hombres y mujeres”.
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Pareja, sexualidad y familia en los anios sesenta esta estructurado en cuatro capitulos
que responden a las etapas clasicas de la formacioén de una pareja y una familia: el cortejo y el
noviazgo; la sexualidad; el matrimonio; y la mater-paternidad. Los tres primeros capitulos
tienen una estrategia de escritura similar que permite a la lectora percibir cudles eran las
convenciones sobre estas dimensiones de la vida cotidiana en los afios 50 y cuales fueron las
modificaciones en los largos sesenta. Muchas de las transformaciones que Cosse encuentra en
los sesenta, titilaban ya en los 50s. La periodizacion se cierra en 1976 con el Golpe de Estado a
partir del cual estas pautas tendrian un nuevo punto de inflexion. El tltimo capitulo, dedicado a
la maternidad y la paternidad condensa en una primera parte las convenciones instituidas y su
cambio, para luego abordar de una manera muy detallada y rica las contradicciones y
ambigiliedades que significaron estos nuevos mandatos y normatividades para gente corriente de
la época. Es una narracion suculenta en matices y contradicciones que evita -con una pluma
destacada- pensar los cambios de manera drastica y dicotomica. En este sentido, el proceso de
cambio social de los sesenta (interpretado usualmente como “revolucion sexual”) debe leerse
para Cosse como una “revolucion discreta” en tanto no fue drastico en su contenido.

Otra hipoétesis de la autora sumamente interesante es que este cambio no supuso una
eliminacion de las convenciones sociales. Muy por el contrario, el cambio consistié en el
establecimiento de nuevos patrones de comportamiento. Cosse acierta en leer los procesos de
cambio social como procesos donde se configuran nuevas normatividades y, si bien no es su
referencia tedrica, me animo a decir que contribuye a la hipdtesis foucaultiana segun la cual no
es posible pensar lo social sin esas convenciones como marcos de significado. Una de las
particularidades que la autora encuentra en este proceso de cambio es que fue interpretado en la
época en clave generacional.

Este texto estd basado en una diversidad muy atractiva de registros (prensa escrita:
secciones de correspondencia, consejeros sentimentales, historias, notas de interés e imagenes;
manuales de comportamiento y de crianza, radioteatros, programas televisivos, correspondencia
perteneciente al Archivo de Eva Giberti y entrevistas) que le permiten a Cosse dar cuenta de la
multiplicidad de actores y alternativas de cambio y nos hacen dimensionar su amplitud social.

En el capitulo 1 “Reglas del cortejo y el noviazgo” Cosse analiza la transformacion del
noviazgo como simbolo del orden familiar y las distintas modalidades que adopt6 para hombres
y para mujeres. A mediados del siglo XX, el matrimonio era un hito normal y deseable para
alcanzar la vida adulta y era la culminacion de un cortejo organizado en etapas bien definidas.
Ya desde 1950, la autora encuentra que el cambio en los espacios de sociabilidad de mujeres y
varones (causado en parte por el aumento de la escolaridad de aquellas) inaugur6é algunas
mutaciones en las convenciones sociales. Un nuevo patron que habilitaba relaciones mas fluidas
y abiertas comenzaba a vislumbrarse a través de la cita o la salida fuera del hogar como nuevo
espacio del flirteo (aunque no desaparece la vigilancia familiar), la flexibilizacion del noviazgo
y la discusion sobre la autoridad de los padres sobre sus hijos. Sin embargo, el cortejo atn
seguira girando en torno al matrimonio hasta bien entrados los sesenta.

En los 60, las nuevas sociabilidades (méas distendidas, vinculadas a la ampliacion de la
educacion y a los nuevos espacios de consumo) transformaron el cortejo y el noviazgo en tres
sentidos. Por un lado, el trato entre chicas y varones comenz6 a ser mas directo y espontaneo sin
que significara necesariamente un compromiso futuro. Por otro, la expresion del contacto y el
deseo entre los jovenes comenzd a ser admitida de manera mas temprana en la relacion
(acortamiento de los avances preliminares). Y finalmente, la cita cambid su significado social:
dejé de implicar un compromiso afectivo y el interés de formalizar. Estas nuevas reglas de
conducta estaban legitimadas en la espontaneidad que suponia un vinculo mas contingente y
disociado del matrimonio. Es interesante como Cosse entiende que este estilo anticonvencional
de la relacion tuvo, a la vez, unas reglas bien definidas: “Paradojicamente, las citas, que
resultaron de una flexibilizacion del trato entre varones y mujeres, podian ser consideradas
contradictorias con el enaltecimiento de la espontaneidad como el elemento central de los
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nuevos vinculos. Esto condujo a un rechazo explicito a las convenciones mismas del cortejo y a
la emergencia de nuevos presupuestos que valorizaban la autenticidad. Por cierto, la exaltacion
de la naturalidad no significo la ausencia de regulaciones sobre lo que era esperable y
adecuado, pero si produjo importantes innovaciones” (p. 55). Sin embargo, a pesar de la
legitimidad de los noviazgos mas tempranos y transitorios y el rechazo a la intervencion
paterna, la valoracion de la estabilidad de la pareja continu6 siendo relevante, tal como la autora
desarrolla en el capitulo 3.

En el capitulo 2 “Una revolucion sexual discreta” Cosse se aleja de las interpretaciones
liberadoras de la revolucion sexual y analiza con una gran sutileza el cambio en las
normatividades en torno a la sexualidad y la creacion de nuevos mandatos. Nuevamente, estas
trasformaciones son leidas por la autora en una clave generacional a partir de la cual los
impulsores de tales cambios serian los jovenes en rechazo a las convenciones de sus padres. En
este capitulo, Cosse analiza el melodrama radial, los consultorios sentimentales de
publicaciones periddicas y notas de humor para rastrear los cambios en las normativas. A la vez,
cobran especial relevancia las matrices conceptuales e interpretativas de la sociologia y el
psicoanalisis, que fueron protagonistas de la “lucha por la definicion de los términos de los
comportamientos sexuales concebidos como correctos y deseables” (p. 87).

Desde fines del siglo XIX, en Argentina primaba un “paradigma sexual doméstico”
caracterizado por el mandato virginal para las mujeres, la sexualidad asociada a lo pecaminoso,
la doble moral sexual y la exaltacion de la virilidad y el debut sexual para los varones. La
virginidad femenina y el debut sexual masculino como sinénimo de virilidad comienzan a ser
cuestionados en los sesentas y se desliga la union entre sexualidad legitima y matrimonio. Las
relaciones sexuales antes y durante el matrimonio también se problematizan en la época
volviéndose aceptable no sélo el sexo pre-matrimonial entre quienes iban a casarse, sino
también como parte de cualquier relacion afectiva.

Una forma de medir el cambio social en torno a la sexualidad en los 60 para Cosse es
prestar atencion a aquello que puede decirse en publico en torno a ella. Es interesante vincular
estas hipotesis con las de Foucault, seglin las cuales cuanto mas se habla de la sexualidad en una
determinada época, mas regulaciones en torno a ella se establecen. En este sentido, uno de los
cambios que la autora encuentra es el establecimiento de la autenticidad como norma de las
relaciones amorosas. Incluso, estas pautas normativas propiciaban practicas de transgresion, que
eran ocultadas “... este patron dual, derivo en formas de contacto sexual entre los novios que
convirtieron el ocultamiento de la violacion a la norma en una convencion instituida” (p. 81).

La revolucion sexual fue discreta en tanto no modificod las bases del paradigma sexual
doméstico: “El andlisis permite pensar los aiios sesenta como escenario de una revolucion
discreta, porque la doble moral sexual fue conmovida y se legitimaron nuevos patrones de
conducta respecto de la sexualidad, pero se mantuvieron los vectores del paradigma sexual
domestico establecidos por las desigualdades de género y la estabilidad de las uniones
heterosexuales” (p. 88).

En el capitulo 3, “El ideal conyugal y su crisis”’, Cosse analiza las trasformaciones en el
estilo de la relacion de pareja, la cual contintia siendo el centro de la organizacion de la vida
cotidiana. Los debates en torno al divorcio y la percepcion social de la solteria cobran especial
relevancia en este capitulo.La autora detalla el lugar central del matrimonio en la ideologia
familiarista de los afios 50 y su ensamblaje con identidades masculinas y femeninas opuestas y
complementarias. “Estas representaciones revelan como los mandatos del ama de casa a tiempo
completo estuvieron unidos a la construccion de una identidad masculina que los hiciera
posibles, y como ésta se afirmo en contrapunto con las imdgenes femeninas. También
mostraban que ambas identidades funcionaban como un barometro del lugar ocupado en la
piramide social” (p. 119).
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Una paradoja que Cosse encuentra en este capitulo estd dada por la crisis del
matrimonio doméstico (para toda la vida y como realizacion de las identidades masculinas y
femeninas) y a la vez la exaltacion de la pareja afectiva. “Los nuevos estilos exigian union,
comprension y autenticidad, y debian propiciar la realizacion personal y la satisfaccion sexual.
Incluso proponian la formacion de una identidad que trascendia a cada integrante. Estas
aspiraciones, sin embargo, mantenian incolumes las dinamicas de diferenciacion y
complementariedad” (p. 134). Esta nueva identidad que podia trascender la propia pareja, para
la mujer estuvo anclada en un modelo femenino independiente, moderno y liberado donde la
satisfaccion sexual y el trabajo extradoméstico ocupaban un lugar central.

En el capitulo 4, “Ser madres y padres”, Cosse aborda de una manera muy original los
discursos de los expertos, su matriz psicologica, su divulgacion en medios masivos y su
incidencia en las transformaciones que se dieron desde los afios 50 en las formas de crianza.
Estos cambios, a su vez, trajeron aparejados nuevos modelos de maternidad y paternidad. En
cuanto a la maternidad, cambio su contenido: las preocupaciones de las madres entonces dejaron
atras el cuidado exclusivo de la salud psiquica y cobrd una nueva relevancia la salud psiquica de
los nifios. “De alli que la maternidad apareciera como una dificil tarea que combinaba el
instinto maternal con un aprendizaje que exigia naturalizar el nuevo sistema de ideas de corte
psicolégico y las capacidades que éste demandaba” (p. 167). Al mismo tiempo, la identidad de
la mujer se complejizaba con la nueva legitimidad del trabajo extradoméstico. Sin embargo,
Cosse concluye que la dimension maternal siguié siendo el eje fundamental de caracterizacion
de la identidad femenina. Los cambios en torno a la paternidad fueron mas significativos puesto
que trastocaron las identificaciones masculinas clasicas. La participacion afectiva de los padres
en las tareas de crianza se volvid importante para el desarrollo psiquico del nifio y a la vez un
eje mas de la masculinidad.

En la segunda parte de este capitulo, la autora observa cierta distancia entre los modelos
de los expertos y la realidad de los hogares, aunque es posible apreciar cierto interés (desigual
entre hombres y mujeres) por las nuevas ideas. Como ya mencioné, este capitulo tiene un
atractivo particular por el lugar que la autora le otorga a la voz de los sujetos que fueron actores
y objetos de tales discursos. Cosse accedio a las consultas que los asistentes a eventos y cursos
de Florencio Escardo y Eva Giberti le realizaron. Entre la diversidad de situaciones y los
matices que la autora reconstruye, puede observarse que la tension entre el trabajo
extradoméstico y las tareas maternales también preocupaban a las protagonistas. En este
apartado es donde estan descriptas con mayor minuciosidad las contradicciones y ambiguedades
frente a los cambios en las maternidades y las paternidades. Segun la autora, “Las preguntas,
ademas, iluminan una realidad mas amplia. Muestran una sociedad convulsionada por los
cambios en los valores que organizan la vida cotidiana, en la que era posible dudar sobre lo
que era correcto y lo que era normal en las relaciones familiares y la educacion de los hijos.
Esta conmocion tuvo tal envergadura que cuestiono el sentido comun que habia marcado la
socializacion de las generaciones anteriores” (p. 204).

Ademas de estas consideraciones, quisiera expresar dos discrepancias en cuanto a las
interpretaciones, basandome en los mismos indicios que la autora presenta en su texto. Por un
lado, la categoria de “discreta” para referirse al cambio social en torno a la vida familiar de los
sesenta. Es interesante que en las conclusiones Cosse dice que “los patrones discretos de
comportamiento ofrecieron una via para sumarse a las transformaciones a quienes, alejados de
las vanguardias culturales, observaban con interés las nuevas ideas, pero no se hubieran
permitido cuestionar por completo el modelo instituido. En esta situacion, cambios como la
flexibilizacion del noviazgo o la sola idea de aceptar el divorcio podian ofrecerles a muchos
jovenes una via para sumarse a innovaciones que, aun con su moderacion, adquirian
connotaciones disruptivas en términos subjetivos” (pp. 208-209). Sin embargo, a pesar de esta
expresa intensidad de las transformaciones, sigue denominandola discreta por no cuestionar el
mandato heterosexual y la desigualdad entre hombres y mujeres. Me pregunto si no es un
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adjetivo que proviene de una exigencia ex-temporanea que le realizamos a las reconstrucciones
del pasado.

La segunda de ellas, atiende a la relacion entre clase social, modelo familiar y
universalidad. Cosse dice al comienzo de su libro: “los comportamientos familiares,
constituyeron uno de los escenarios de la contienda por la diferenciacion social con especial
significado a mediados de siglo. Para ese entonces, el modelo doméstico —que suponia una
familia afectiva, nuclear, con separacion de los roles y pocos hijos — definia la normatividad
social” (p. 30). Dada la centralidad de estas normatividades familiares para la definicion de clase
social tal como la autora plantea, me resulta un tanto contradictorio postular su universalidad.
La pregunta por la existencia de normatividades propias a otras clases sociales, heterogéneas,
quedo sin ser respondida en este texto.

Mas alla de estos minimos desacuerdos, considero que Pareja, sexualidad y familia en
los afios sesenta aborda de manera sistematica, amplia y minuciosa un periodo histoérico poco
recorrido por la historiografia de la familia en Argentina. Ademas, la perspectiva de género que
la autora incorpora a lo largo de todo el analisis lo convierten en una pieza necesaria politica y
académicamente para la construccion del pasado reciente. La escritura es muy cuidada y las
hipotesis de la autora son atractivas, sutiles y estan sustentadas con una construccion
archivistica variada y rica. Como dirian los espafoles, jenhorabuena!
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